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Abolins, Harijs

ART ES GRIBETU AIZBRAUKT UZ ZENEVU
iy Riga : Latvijas Mediji, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Alberts ir 35 gadus vecs izdedzis gramatvedis, kurs viens pats audzina savu dzivespriecigo piecgadigo
délu Oliveru. Vina ikdiena ir ka nebeidzams rituals: rita putra, bérnudarzs, Excel kolonnas darba,
makaroni vakarinas un dzila iekséja tukSuma sajita, ko pastiprina bijusas sievas aizieSana. Humors
ir vina aizsargsiena pret rutinu, bet cik ilgi var izturét, dzivojot tikai péc inerces? "Arl es gribétu
aizbraukt uz Zenévu" ir stasts par téva milestibu, vientulibu un pavérsieniem, kas liek paskatities uz
sevi. Gramata, kas liks pasmaidit caur asaram un aizdomaties katram pasam par savu "Murkska
dienu".

l Dimante, Inguna

PASLEPES AR MIRUSO

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Inguna Dimante Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Neapdomiba un spitiba izteikti vardi? Reizém tie iznicina visu, par ko divi cilvéki jauniba sapno. Agra
rita kada nama Brivibas iela tiek atrasts miris virietis. lerodoties notikuma vieta, izmeklésanas grupa
pat nenojaus, cik dzilus pagatnes notikumus naksies atSketinat, lai nok|Gtu uz pédam slepkavam,
par kuru vieniga lieciniece $aubas, vai tas vispar ir bijis cilvéks ar miesu un asinim. Jaunaja romana,
risinot nozieguma miklu, Megijai ta k|Us par gluzZi fizisku parbaudijumu, vinas kolégis Gatis

Dzérve, lveta

TULIT PALIKS LABAK
Riga : Zvaigzne ABC, [2025].
Gramatu iespéjams rezerveét vai iestaties rinda

IVETA DZERVE

2000. gads. Mazpilsétas meitene Laura tikko uzsakusi macibas prestiza Rigas vidusskola. Attiecibas
klasé veidojas sarezgitas, bet tad Lauras dzivé ar kvéliem uzmanibas apliecinajumiem iebrazas
Maris. Laura notic milestibai, tomér driz puisa pielligsme parvérsas kontrolé, meitenes maigums -
bailés un sapés. Sis ir aizraujoss stasts par pieaugsanu un to, cik griti jebkura vecuma ieraudzit

T ULI = 7
PALIKS/Ay

L}\B‘,\I( robeZu starp milestibu un vardarbibu. Gramata smarZo péc 21. gadsimta sakuma Rigas - slepeni
izsmeketam cigaretém Bastejkalna, mizikas Walkman austinas un pirmajam ballitém, kad viss skita
vienlaikus iesp&jams un bistams.
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ILZE UP|TE EN Upite, ll ze _
=y FORTUNAS IZVELE
‘ Riga : Latvijas Mediji, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

A Péc vairakiem Zviedrija pavaditiem gadiem Odrija atgriezas Latvija. Dzive jauno sievieti nav
X saudzéjusi: tévs miris jau vinas bérniba, devinpadsmit gados savas pargalvibas dé] smagi

FORTUNAS
[ZVELE

cietusi avarija, tas dé| izirusi art pirma 1sta milestiba. Zviedrija Odai izdevies uzblvét gan
profesionalo, gan privato dzivi, tomér nupat virs pateicis, ka vélas skirties, jo iemilgjies cita.
Atkal viss jasak no sakuma, un péc nejausas satikS8anas Odrija jltas gatava atjaunot
attiecibas ar Eriku. Vai t3 bis tikai draudziba, vai ari senas jutas atgriezisies jauna,
nobriedusaka forma?

Puke, Elita leva

ELITA TEVA PUKE PAGATNES SPOGULI

Riga : Ezerrozes gramatas, [2024].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Romana galvena varone DzZenija DZikste, seSpadsmit gadus jauna, dzivesprieciga, dazZreiz
stdrgalviga, energijas parbagata pusaudze, 10. klases skolniece, kopa ar mati, tévu un paris gadus
vecako brali Gvido dzivo daudzdzivoklu maja. Vecaki vairak uzmanibas velta délam. Par to DZenija
loti pardzivo, tamdé| daudz laika pavada kopa ar draugiem arpus majam. Meitene sastop savu pirmo
milestibu Nauri, kurs ir divus gadus vecaks par vinu un macas vidusskolas izlaiduma klasé. Dzives
pavediens varétu ritét mieriga gultng, bet liktenim attieciba uz DZeniju un Nauri ir sagatavoti citi
plani: bargi parbaudijumi, gratibas, sarezgitas situacijas, no kuram atrast izeju, Skiet, nav iespéjams.
Vai DZenija spés rast sevi spéku, lai lepni paceltu galvu dotos cauri visiem liktena piedavatajiem
lTklo¢iem? Ka veidosies DZenijas un Naura pirmas milestibas stasts? Kadus melnus akmenus abu
jauniesu cela iemetis bijusais cietumnieks Vana?

Auzins, Arnolds

AR SMAIDU TRAKA PASAULE
Riga : Dienas Gramata, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Arnolds Auzin$

"Ja visu, kas paslaik notiek, uztvertu nopietni, jasajik prata, tacu psihiatriska slimnica parpildita,
jagaida rinda. Man nepatik gaidit, un ari sabiedriba dziednica, kur durvim nav rokturu, neskiet
seviski simpatiska, tapéc labak méginasim uz daudzam paradibam paskatities no komiskas puses un
pasmieties ari par sevi" - Arnolds Auzins.

Smelkova, Erika

SLEPENA AGENTE FIF]

Riga : Latvijas Mediji, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Patiesu notikumu iedvesmots stasts par sievieti, kuras 1sta loma un nenovértéjamais devums Otraja
pasaules kara ilgu laiku tika turéti slepeniba. 2014. gada tika atslepenoti Lielbritanijas Nacionala
arhiva materiali, un pasaule uzzinaja par latvieti Mariju Kristini Cilveri - britu slepeno dienestu Tpago
agenti ar segvardu Fifl. Vinas uzdevums bija pavedinat, izaicinat un parbaudit toposos spiegus,
speciali apmacitus agentus, kuru morala noturiba ienaidnieka aizmuguré varéja ietekmét dzivibas
SLEPENA un pat valstu liktenus. Tiek atklats galvenas varones cel$ no starpkaru Rigas lidz Parizei, ieslodzijums
AGENTE Bezansonas nometné un darbiba britu slepenaja dienesta. Tas ir stasts par izdzivodanu, sievietes

Matviete, kura mainifa liktenus

\ inteligenci un iekséjo spéku, par trauslo robezu starp pienakumu, jatam un morali.



https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Fort%25c5%25abnas%2Bizv%25c4%2593le%2B&Id=244014&Ident=1384821&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Pag%25c4%2581tnes%2Bspogul%25c4%25ab%2B&Id=236469&Ident=1377277&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Ar%2Bsmaidu%2Btrak%25c4%2581%2Bpasaul%25c4%2593%2B&Id=244211&Ident=1385018&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Slepen%25c4%2581%2Ba%25c4%25a3ente%2BFif%25c4%25ab%2B&Id=243958&Ident=1384765&InstanceId=8&LibraryId=0

% y“' o
Dzeratora”
krélles

Namniece, Vaida
MANA BERNIBA "VECDZIRNAVAS"

Riga : Ezerrozes gramatas, [2025].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

"Domajot par bérnibu, sirdr ikreiz kaut kas sakustas un gaisi iedegas aicinoSa uguntina.
Paveroties cieSak, tur klusuma ver ziedlapas kada savdabiga puke, kas reizumis
paradas arT sapni. Ta zied bérnibas upes krastos, ta zied tikai tur, un Tu vien zini, kur to
meklét. Iznemot Tevi, neviens cits So puki neatrad’s, jo ta ir Tava un iesmarzojas vienigi
Tev. Tu vislabak pazisti to vietu un laiku, kur ta atrodama..." Vaida Namniece.

Ive, Heléna

DZINTARA KRELLES

Riga : Ezerrozes gramata, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Romans balstits uz patiesiem notikumiem, kas atspogulo padomju laika dzivi - Dartas,
Zelmas un Iraidas bérnibas spilgtakas atminas. Divdesmit gadus péc vidusskolas beigSanas
draudzenes, kuram jau ir gimenes, no jauna satiekas. Sarunas neizbégami aizslid uz
padomju laika (20. gs. beigu) ikdienu gan garas rindas un aizliegtos sapnos, gan neveiklos
kuriozos un smiekligos parpratumos, par kuriem draudzenes tolaik nerunaja, bet tagad var
pasmieties. Aiz jokiem slépjas ari sdpes. Sis romans ir ironiski sirsnigs stastijums par
draudzibu, kas izturéjusi laika parbaudi, par atminam un par patiesibu - par to, kas mainas
un kas paliek nemainigs neatkarigi no gadiem un politiskam iekartam.

Juckovica, Kristine

VINA NAK

Riga : Latvijas Mediji, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Stastu krajuma ieklauts prologs un 19 stasti, atainojot sievietes dzivi no bérnibas lidz navei
caur visdazadakajam attiecibu Skautném - meitas attiecibas ar vecakiem, braliem un
masam atklaj gan veseligu, gan disfunkcionalu gimenu rakstus. Stastu intonacija varié no
humoristiskas un ironiskas lidz smeldzigai. Kristines Juckovi¢as stastu téli ir pilnasinigi un
reali, ar vinu piedzivotajam dzives situacijam 3ada vai tada veida saskarusies un spgj
identificéties lielaka dala sieviesu.

Bérzina, Ingrida
KLIEDZIENU NAMS

Riga : Ezerrozes gramatas, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Lacuciema, kura sadzivo dazadu raksturu un interesu cilvéki un kura gandriz vienmér noteicosa balss
pieder virieSiem, notiek divainas slepkavibas. Kas tas izdara, iedzivotajiem nav ne jausmas. Ari
policija ir nesaprasana, jo nav nekadu pieradijumu, lai atrastu vainigo. Ciemu parnem bailes, jo
pastav jautajums - kur$ nakamais? Paraléli slepkavibam un izmeklétaja méginajumiem tas atklat
virmo ciema Jauzu ikdienas dzive, raiba ka dzena véders.
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ARZEMJU LITERATURA

J/ RUBINA
LOKS //

Linka, Sarlote

TUMSIE UDENI

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

St ir piekta gramata kriminalromanu sérija par izmekl&taju Keitu Linvilu. Nakti noticis uzbrukums
divam gimeném, kas nak3no lict Skotijas rietumu piekrasté. lzdzivo tikai Airisa, vienas gimenes
vecaka meita, kurai izdodas paslépties. Nav it nekadu norazu par vainigo vai nozieguma motivu.
Kilbraidas slepkavibas, ka tas turpmak tiek dévétas, neizdodas atklat. Péc daudziem gadiem Airisai
péksni sak sekot draudigs vajatajs. Driz vien bez pédam pazld vinas draudzene, kad abas sievietes
ir devusas brivdienu celojuma.

Hoha, Jana

RUBINA LOKS

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Trilogijas nosléguma dala spriedze sasniedz augstako punktu — patiesiba vairs nav apturama. Luiza
piléjas aizmirst Teo. Tagad vin$ vélas atglt Luizas sirdi. Ta¢u bridi, kad atklajas Teo tumsakais
noslépums, nekas vairs nav ka agrak. Vina nespéj noticét tam, ko Meistars péc izaicinajuma pie ezera
ir nodevis atklatibai. Lai noskaidrotu, kas 1steniba notika, Luiza nolemj runat ar Eniju — vienigo, kura
zina patiesibu. Meistars turpina savu viltigo manipulaciju spéli un izsaka Rubina lokam ultimatu: ja
Enija dazu nedé|u laika netiks atrasta, vins izpaudis visus Loka noslépumus.

Hola, Klara Leslija

SASKELTA ZEME
Riga : Zvaigzne ABC, [2026)].
Gramatu iespéjams rezervéet vai iestaties rinda

Betai bija septinpadsmit, kad vina satika Gabrielu. Taja vasara vins lika vinai domat un just,
un redzet citadi. Vina bija parliecinata, ka aizsakas vinas lielais milasstasts. Kad Gabriels
devas prom, lai klGtu par cilvéku, kadu vélgjas redzét vina mate, Betas sirds saskida sikas
lauskas. Frenks bija tas, kurs salasija Sis lauskas, un abi kopa vini izveidoja dzivi, kas Joti
atskiras no tas, kuru vina sev bija iztélojusies kopa ar Gabrielu. Likojoties uz viru un délu,
Beta atceréjas to parliecinoSo sajitu, ka péc visa notikusa, ST ir ta dzive, ko vinai pienakas
dzivot.

Grebe, Kamilla

AIZNEMEJS

Riga : Zvaigzne ABC, [2025].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Jauna policiste Alba ir parliecinata, ka Sundbi pilsétina, uz kuru vina ir parcelta péc nejauka
konflikta ar kolégi, nekad nekas nenotiek. Tomér vina klGdas. Leo tic, ka parcelSanas uz idillisko
majvietu meZu ieloka netalu no Sundbi palidzés vinu gimenei parvarét bédas par zaudéto bérnu.
Tomeér ari vins kladas. Savukart Marika, Leo sieva, nespéj atbrivoties no sajitas, ka ar vinu jauno
majvietu kaut kas nav kartiba. Vinai sSkiet, ka notiks kas slikts. Un ta tiesam ir.
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ROALDS
DOBROVENSKIS

Manas demences hronika

HUANS GONESS-ORADI

Dobrovenskis, Roalds

MANAS DEMENCES HRONIKA

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Roalda Dobrovenska gramata personiska dzivesstasta Skautnes cieSi savijas ar plasaku
vésturisko kontekstu. Autors reflekté par savu dzives celu, 1pasu uzmanibu veltot bérnibas
pieredzei Stalina laika, kas kalpo par atskaites punktu masdienu pasaules procesu
izvértéjumam. Ar maigumu un milestibu autors stasta par savu kopdzivi ar sievu Veltu
Kaltinu. Darba emocionalais un intelektualais kodols ir autora atklatais, dokumentali
skarbais véstijums par dzivi ar demenci.

Gilla, Nikola

PELDESANA IESACEJIEM
Riga : Kontinents, 2025.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Loreta kontrolé savu dzivi. Vina dara visu, lai dabltu paaugstinajumu darba, grasas
precéties ar perfekto virieti un ir sagatavojusi planu turpmakajiem pieciem dzives gadiem.
Saja plana bérni nav ieklauti. Bet tad kada sveSiniece lidosta lidz mirkliti pieskatit vinas
mazo meitu Fébi, aiziet un neatgriezas. Lidz ar to Loretas un Fébes dzive mainas uz visiem
laikiem. Mazais cilvécin$ ar fejas sparniem un mirdzoSiem kovboja zabakiem apgriezis
Loretas ikdienu kajam gaisa un varbat pat paradis, ka Loretai allaz ir pietricis. Dzirkstosa
humora, sirsnigu emociju un pasironijas pilnaja romana autore aizved lasitaju celojuma ar
jautriem, smiekligiem un reizumis skumjiem pavérsieniem, kuros atklat pasai sevi ar bérna
milestibas spéka palidzibu.

Gomess-Hurado, Huans

MELNA VILCENE

Riga : Helios , [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Antonija ir méginajusi aiziet, noslépties tumsa — lidz bridim, kad neZeligs noziegums
Spanijas Kosta del Sola atkal ierauj vinu spélé.

Kopa ar uzticamo Jonu Gutjeresu Antonija tiek ierauta bistamas medibas, kur katrs solis
var izradities pédéjais. Enas slepeni darbojas ietekmigi spéki, un kads nezéligs pretinieks
jau min vinai uz pédam. Spriedze pieaug ar katru mirkli, un klidam te nav vietas.

Lai uzvarétu, Antonijai jabat soli prieksa visiem — ari saviem démoniem.

Johansens, Maiks
MACITA DOKTORA LEONARDO UN VINA NAKAMAS MILAKAS, DAILAS

ALCESTES, CELOJUMS UZ SLOBODU SVEICI
Riga : Aminori, [2025.]
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

"Ukrainu modernista Maika Johansena darbu var lasit ka aizraujoSu piedzivojumu romanu ar
mistikas elementiem, var lasit ka romantisku milas stastu, var - ka erudttu literaro Zanru apspéli. Lai
kam lasitajs dotu prieksroku, vins driz vien atklas, ka vienkarsi laujas Johansena skumjajai ironijai un
azartiskajam humoram, ka ari valodas krasnumam un izteiksmes elegancei," skaidro izdevgjs. Ir XX
divdesmito gadu beigas: asinskari budzi pa Hersonas stepi trenc spanu tirangazeéju, kas partapis
ukrainu komunista. Celodami pa Slobodu Ukrainas kalnaini, itau arsts un vina milaka sastop nadzigo
zemnieku Brunurupuci, studentu Perebijnisu, kurs macas gaisajai nakotnei, un bijuso koku gazéju,
kas tagad ir koku staditajs, ka ari vina bijuso sievu, kuras nemaz nav..
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Havere, Kolina

ATMINAS PAR VINU

Riga.: Latvijas Mediji, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Péc pieciem cietuma pavaditiem gadiem Kenna atgriezas vieta, kur reiz sabruka visa vinas
pasaule. Jauno sievieti dzen uz prieksu tikai ceriba - beidzot satikt savu ¢etrgadigo meitinu,
kuru vinai péc dzemdibam nebija lauts paturét rokas pat uz mirkli. Ta¢u pagatne tik viegli
neatlaiz. Apkartéjie Kennu joprojam vérté péc vinas klidam, un durvis uz piedosanu Skiet
cieSi aizvértas. Vietéja bara Tpasnieks LedZers ir pédgéjais cilvéks, kuram vajadzétu bt
Kennas pusé. Vins joprojam izjat vinas izraisitas tragédijas sekas. Tomér, spitéjot visam,
starp viniem dzimst trausla, bistama un dzila tuviba, kurai Jaujoties var tikt iznicinats viss,
kas abiem svarigs.

Felka, Romija

DRUMAIS KAPS

Riga : Latvijas Mediji, [2025].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Kapracis no rita atklaj, ka nakts melnuma ir apganits kaps, kura iepriekséja diena apglabats
izmeklétajas Fridas Paulsenas skolasbiedrs. Tiek nolemts atrakt kapu, lai parliecinatos, vai
[Tkis joprojam ir tur. Atverot zarka vaku, visus parnem Sausmas: uz mirusa gu) vél viens Iikis
—divaini apgérbta meitene ar svaigiem ziediem rokas. Vai ta ir viena no dvinumasam, kuras
pirms vairakiem gadiem pazuda bez vésts? Un, ja ja, kur atrodas vinas masa un vai vina
joprojam ir dziva? Frida apnémigi keras pie darba un atklaj, ka pat vislabakie cilveki var kit
bistami, lai Skietami pasargatu to, kas viniem ir visdargakais.

Pitersa, Amanda

OGU LASITAIJI

Riga : Latvijas Mediji, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

e s=

Vienas gimenes lielakas sapes, otras - tumsakals noslepums. Kas notiks, kad atkla5|es
patiesiba? Kada karsta diena sesgadigais DZo véro savu mazo masu Ratiju séZzam uz akmens
mellenu lauka mala, kamér vinu gimene vietéja saimnieciba lasa ogas. Vins tikai uz bridi
novérsas, un Ratija pazdd bez veésts, atstajot brala sirdi neizdzéSamu vainas apzinu, bet
gimeneé - neaizpildamu tukSumu.

Edvardsons, Matiass

APSOLI KLUSET

Riga : Latvijas Mediji, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Jari un Marias Kekonenu gimene ir teju paraugs tam, kadiem butu jabut istiem
trelleborjieSiem - aizraujosSs darbs, lieliska maja un divas pusaugu meitas. Otrpus pilsétai
Saso un Linda Palevski jau gandriz divus gadu desmitus strada veikala un abu lielakais
lepnums ir vinu priekszimigais déls Niko. Pieklajigs, talantigs un ambiciozs. Kada vasaras
vakara Amanda un Niko satiekas, un abu starpa uzvirmo jutas. Vecaki nav par to sajusma,
jo abas gimenes saista pagatnes noslépumi. Tacu driz vien notiek tragédija un viss sagriezas
kajam gaisa...
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Harvija, Dziliana
MENESIS PROVANSA

Riga : Kontinents, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Diplométa interjera dizainere un pieredzéjusi biznesa konsultante Nikija vienmér ir
zinajusi, ka rikoties pat bezizejas situacijas, tomér kops vira naves vinai nav bijis viegli, jo
vajadzéja vienai audzinat divas meitas. Tagad abas ir pieaugusas, un Nikija var bat lepna
par paveikto, tacu nespéj atbrivoties no sajitas, ka nav saprotams, ko iesakt ar dzivi talak.
Kadudien labaka draudzene IlGdz vinai palidzibu. DZenija strada televizija, un ir apdraudéta
vinas izlolota parveértibu Sova nakotne. To glabt var tikai Nikija. Probléma - Nikijai bus jalido
uz Provansu jau rit. Un jaiedves$ jauna dziviba paplukusa viesu nama. DZenija gan nav
pieminéjusi faktu, ka ari ignajam viesu nama ipasniekam Robertam noderétu krietnas
parmainas un ka atvélétais budzets stipri tuvinas nullei.

NOZARU LITERATURA

GABORS MATE

kopa ar DANIELU MATE

par
normalitati

TR LRI EEOR B
Vértibas balstita
karjera

Mate, Gabors

MITS PAR NORMALITATI

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Pasaulé atzitais arsts Gabors Maté, balstoties uz vairak neka 40 gadu klinisko pieredszi,
parada, ka lielaka dala slimibu, trauksmes, depresijas un atkaribu saknojas nevis personigas
kladas, bet sabiedriba, kas glorificé individualismu, produktivitati, paslabumu un ignoré
emocionalas vajadzibas. Vins atklaj, ka bérnibas traumas un apspiestas emocijas k|lst par
neveseligiem aizsargmehanismiem, kas atrauj no sava kermena un tagadnes, padara
neelastigu, maina sevis un pasaules uztveri. "Mits par normalitati" piedava jaunu veselibas
paradigmu - tadu, kas apvieno biologiju, psihologiju un socialo vidi vienota skatijuma uz
cilveku.

LemesSonoka, Inta

VERTIBAS BALSTITA KARJERA
Riga : Zvaigzne ABC, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Rokasgramata aplikoti vértibizglitibas jautajumi, piedavati vingrinajumi un aktivitates
skolénu vértibu izpratnes veidosanai, pievérsta uzmaniba pasaulé un Latvijas darba tirgi
pieprasitajam darbinieku prasmém, analizétas tipiskakas klidas profesijas vai darbavietas
izvélé. Saja darba autore dalas pieredzé un pardomas par to, kapéc ir jaruna ar bérniem un
jaunieSiem par vértibam, kapéc ir svarigi ar savu personigo pieméru radit vértibu izpratni..
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Fidelers, Deivids

BROKASTIS AR SENEKU

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

"Brokastis ar Seneku" ir iellgums uz pardomas rosinosu sarunu ar romiesu filozofu Seneku,
kas paver celu uz apzinatu un mierpilnu dzivi misdienu haosa. ST gramata atdzivina stoiku
macibu, caur ikdienas situacijam paradot, ka gudriba, tikums un drosme var k|Gt par cela
raditajiem muasu pasu dzivé. Filozofija nav tikai abstrakta un tala teorija. Ta ir ka draugs, ar
kuru séZzam pie viena galda un kurs iedroSina parvarét savas bailes un dusmas, rast prieku
vienkarsiba un jégu - izaicinajumos.

Ngujens, DZozefs

NETICI VISAM, KO DOMA

Riga : Zvaigzne ABC, [2026].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Atbrivojies no trauksmes un Saubam par sevi - bez piespiesanas un gribasspéka trenésanas.
Ikviens var rast mieru, piepildijumu un prieku, lai kadi bitu apstakli vai pagatne. Stgramata
nav vienkarsi par pozitivas domasanas spéku, bet par apzinas paplasinasanu un spéju
ieraudzit un pienemt, ka patiesa briviba sakas mlsu pasu prata. Gramata atklaj, no
kurienes rodas musu psihologiskas un emocionalas cieSanas, un piedava jaunu skatijumu,
kas lauj ieglt prata brivibu un radit tadu dzivi, kadu patiesi vélamies dzivot. Sapes ir
neizbégamas, bet cieSanas - ta ir masu izvéle.

Maltenieks, Martins

AR UN PAR PUKUZIRNIEM

Salaspils novads : ZS "Jaunpelsi", [2024].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Gramata ir stasts par raibu raibo un smarzigo pukuzirnu pasauli. Taja apkopota pukuzirnu
izcelsmes vésture, selekcijas gaita, ka arT autora turpat 40 gadu pieredze, audzéjot So
brinisko ziedu kolekciju. Tiek art aprakstitas pukuzirnu audzésanas Tpatnibas un varianti, ka
ari sniegtas atbildes uz bieZzak uzdotajiem jautajumiem.

Vanaga, Maija
BAZNICU STASTI

Riga : Jumava, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Latvijas lielaka vértiba ir tas cilvéki: individuali, talantigi, neatkartojami. Lai iznicinatu
kultdras mantojumu, bija vajadzigs melns naids un pavisam nedaudz laika, toties lai
atjaunotu, ir nepiecieSama gara gaisma, talants, sirds energija, Iidzek|i un laiks. Daudz
cietuSajai Latvijas sakralajai kultdrai ar Rigas Amatniecibas vidusskolas, tagad sauktas
par Rigas Makslas un mediju tehnikumu, audzéknu, meistaru un pedagogu rokam ir
radtti no jauna vairaki desmiti dievnamu un kapelu interjeri, to altari, kanceles, érgelu
balkoni, soli un lustras, gleznas un liturgiskie priekSmeti, lai Sie makslas darbi kalpotu
labklajigai sabiedribai un miera laika dzivei un k|Gtu par neatnemamu kulttras daju.
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Térnere, Kellija A.

PILNIGA ATLABSANA

Riga : Lietusdarzs, [2025].

Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Apgads “Lietusdarzs” laidis klaja Kellijas A. Térneres visvairak pardoto gramatu “Pilniga
atlabsana jeb ka visbezcerigakajos gadijumos uzveikt vézi” (“Radical Remission surviving
cancer against all odds”), kura medicinas doktore atklaj devinus faktorus, kas spéj izraisit
spontanu atlabSanu no véZa — ari tad, ja klasiska medicina izradijusies bezspéciga.
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Karamana, Nesibe
MUSU PARLIECIBAS PAR SEVI UN DROSME TAS MAINIT

Riga : Gimenes psihologijas centrs Lina, [2025].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Es neesmu svarigs, es neesmu to pelnijusi, es neiederos, esmu labs tikai tad, kad esmu
neredzams. Sis ir tikai daZas no parliecibam, kuras mums var bat izveidojusas dzives gaita
un ietekmeé to, ko, misuprat, esam spéjigi paveikt un kadai bGtu jabdat masu dzivei. Bet vai
tas, ko més par sevi domajam, tieSam ir patiesiba? Desmit stastos no savu klientu
psihoterapijas sesijam psihoterapeite Nesibe Karamana attélo, ka cilvéki mainas, kad vini
atpazist un apsSauba dzili iesaknojusos prieksstatus par sevi. Vina ieklausas klientu stastu
niansés, pamana neizteikto un pretrunigo un atklaj parliecibas, kas majo katra no viniem.
Jautajumi, pardomas un ieteikumi katras nodalas nosléguma rosina ieskatities sevi: kada
parlieciba mani tur glsta? Kas mani atbrivo?.

Veidemane, Elita

PERLU ZVEJNIEKI. RAIMONDS PAULS UN JANIS PETERS
Riga.: Jumava, [2025].
Gramatu iespéjams rezervet vai iestaties rinda

"Gramata par diviem latvieSu diZgariem - Raimondu Paulu un Jani Peteru - netapa viena vai
divos gados. Ta ir vairaku gadu reminiscences - gan abiem esot kopa, gan atseviski. Ticu, ka
ikvienam, kurS pazinis gan Paulu, gan Peteru, iznaktu atskiriga gramata - ar citiem
notikumiem un citiem akcentiem. Vinu intelekts un humora izjita dod iespéju interpretét
Sos notikumus katram - péc iesp&jam un prasmes tos analizét." (Elita Veidemane).

Ksigalats, Dimitris

RITUALI
Riga : Jana Rozes apgads, [2026].
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Rituali ir, iespéjams, vissenaka un drosi vien ari vismiklainaka paradiba cilvéces kultiiras vésturé.
Ikviena sabiedriba sastopamas Skietami bezjédzigas ceremonijas: no rokasspiediena lidz
buramvardiem, no iesvétibam lidz svétajam procesijam. Tas ir paradokss - cilvéki ritualiem pieskir
arkartigi lielu nozimi, tacu reti kurs spéj izskaidrot, kapéc tie ir tik svarigi
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LATVIESU PRESE TRAKAJOS DEVINDESMITAJOS

Riga : Latvijas Mediji, [2025].
Gramatu iespéjams rezerveéet vai iestaties rinda

Noplokot Atmodas eiforijai un atjaunojot Latvijas neatkaribu de facto, bltiskas parvértibas skara art
latvieSu presi - briva uznémeéjdarbiba, privatizacija, pelnas iesp&jas un kraha draudi preses izdevéjus
ietekméja tikpat liela meéra, ka citu nozaru uznémumus. Pirmaja neatkaribu atguvusas Latvijas
desmitgadé celu pie lasitajiem saka vairaki jauni preses izdevumi, bet vienlaikus daudzi vardi no
periodikas registriem pazuda. Saja gramata atrodams gan divdesmitd gadsimta devindesmitajos
gados ar preses izdoSanu saistito notikumu izklasts, gan taja laika presé stradajoso atminu stasti.

GRAMATAS KRIEVU VALODA
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DaimoHa, OxeiH

NMOPOYHbIN POKEP

MockBa : Freedom ; 3kcmo, 2025.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

MeperknBatowan HeNPOCTble BpemeHa bapucTa KaTn gaske He Nogo3pesana o cyliecTBoBaHMK [xkeccu Maiica,
MOKa C/ly4aiiHo He MoJlyYMna 3aBUAHYHO POJib €70 HOBOM ropsveit NOAPYKKM B My3blKalbHOM Kaune. YBbl, Katu
C/IMLIKOM MO3HO y3HAEeT 0 TOM, 4TO OH sioBesac. OHa He Tak npeacTasasna cebe npouecc nedeHms pasbutoro
cepaua, HO OT MPUKOCHOBEHMI [I3Keccu BCMbIXMBAKOT UCKPbI. MapeHb genaeT KT 3amaHunBoe npeanoxKeHue:
NPUTBOPUTLCS Er0 AEBYLLKOW Ha LECTb HeAe b, NOKa OH ByAeT NPoABMraTb HOBbIM anbbom.

Konoukosa, Bepa AnekcaHgpoBHa

Mbl, TBOU XXEHbI U AETU
MockBsa : 9kcmo, 2026.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

MM3Hb AcK pyLUNTCA: BHE3AMHO CKOHYa/ICA OTeL, My C/IOMan Hory, maTb roptoet: -+ Cama
e AcAa He MOXKeT No3BOJIUTbL cebe cnesbl: HY»KHO NoAHMMATb ceMeliHblli busHec. OTKyaa
TONbKO CBA/IM/ICA Ha €€ ro/0BY 3TOT HE3HAKOMEL, YTBEPKAAOLWMI, YTO OH — ee BpaT u
HacneaHuK?

NaspawwuHa, OnAna AnekcaHapoBHa

BECEHHAA BECTHULIA
MockBsa : 9kcmo, 2026.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

XynoxkHUUa Ana obnasaet peakum AapoM OXKMBAATb CBOM KaPTMHbI M CO3A3aEeT B HUX TalHbIA MUp,
rfe KMBEeT ee eaUHCTBEHHan Nt060Bb — BbIMbILWIEHHbIV AOKTOP J/IMHHel. Korga nyywein nogpyre
ANu, APKOI U KMU3HEPaZOoCTHOM lene, CTaBAT CMEPTeNbHbIM AMarHo3, Ans naetT Ha MyynuTesbHoe
pelleHne: OTKPbITb NOAPYre ABEPb B CBOK COKPOBEHHYI daHTasuto, YTobbl NoAapuUTL eli cyacTbe.
70T BbIGOP 3anycKaeT uenb ApamaTUYecKkmnx cobbiTUiA, MeHsIeT cyabbbl U OcTaBAseT Ao NLOM K
MUY C yTPaTOM M NaMATbIO O NPUHECEHHON XepTse.
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Monakosa, TaTbAHA

TAWHA NMPOTUB BCEX
MockBsa : 9kcmo, 2026.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

MpogonkeHne cepuana «Mo umeHuM TalHa» C yyacTMem nNonO6GMBLIMXCA repoeB TaTbAHbI
MonAKoBOW. MPOHWYHBIM POMaH O XPYMKOM PaBHOBECUWN MeXAY UCTUHOM U NOXKbIO, TAe KaXKAblv
XPaHWUT CBOK TalMHy. ITO UCTOPMA C AMHAMWYHBIM CHOXKETOM W CU/bHOMN repouHel, Kotopas
3aMeyvaeT To, YTO He BUAAT Apyrue, Aaxe nepes AMLOM nyratowen npasabl. PomaH, rae Kaxkpas
[eTanb YCUMBAET HanpaXKeHWe, 3aTATMBAET B MUP TaliH W 3arafokK, r4e Ha KOHy OKa3bliBaeTca cama
UCTUHA.

Nopouw, EneHa

C/NNE3A EBbI
Mocksa : 9kemo, 2023.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

Pasbupan crapbiii apxus, npodeccop bapTteHeB M ero nomouwHuua nadupa BosHeceHckan
HaTKHY/IMCb Ha CTPaHHOE NMUCbMO. KaK O0Ka3a/nocb, OHO CBA3aHO C CyAbbamu M3BECTHbIX NEPCOH,
MBLUMX ABa CTO/IETUA Hasad. A elle B KOHBepTe oBHapy)Kuaacb KeHckas cepbra. Moucku ee
XO3AMKM NPUBEN K YAMBUTE/IbHbIM OTKPbITUAM W... NPUBAEKAN BHUMaHME NPeCTynHMKOB. Beab
papuTeTbl CTOAT Aoporo. O4eHb A0POro... [Ae 3aKOHYUTCA MyTb NOCAEAHEro NMMcbMa rnosTa ToW,
KOTOPYIO OH 6OrOTBOPUA BCHO XM3HL? EneHa [opow NUWeT A5 TexX, KTO He BNaJaeT B yHbIHWE, He
6OUTCA UCNbITAHMI U KAET OT KU3HU TOJIbKO XOpoLuee.

Keitnu, Nlopa

B NET/IE BPEMEHU
Mocksa : 9kemo, 2026.
Gramatu iespéjams rezervét vai iestaties rinda

JeTekTnB beHaamuH MopuUC npuesrKaeT Ha o4YepeaHOW Bbi30B: yOUTA MONOAAs KEHLWMHA B
cobcTBEHHOM AoMe. B cafly OH HaxoAWT 3aKOAKYy C NpAaAblo BOIOC, @ KOr4a BO3BpaLLaeTcs B
OCOBHSAK, OBHapy»KMBAeT, YTO AOM MYCT, HET HU TPyna, HU Koaser. Peluns, YTO Bce YLUAW, OH
3abupaeT HaxoZKy € coboli 1 yTpOM MPUBO3UT ee B y4acCTOK. Ho Tam AeTeKTMBa NMOAHMMAIOT Ha
CMex, He MOHMMas, O KaKoM ybuiicTBe MAeT peub. MOpPUC yKe peLlaeT, YTo CXOAWUT C yMa, HO
HEOXUAAHHO NMPUXOAMUT Ta CaMasn KeHLLMHA, KOTOPYIo OH BYepa BUAE/N MepTBOM, U KanyeTcsa Ha
yrposbl---
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